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Valkommen till Vuxenhabiliteringen

Vi arbetar for att du ska kunna leva ett gott liv utifran dina egna
val. Vi ger dig rad, stod, behandling och tréaning for att du ska
kunna utveckla och behalla din férmaga utifran dina
forutsattningar.

VEM KAN KOMMA TILL OSS?

Vi ar till for dig som har fyllt 18 ar och som har autism, rorelsenedsattning,
intellektuell funktionsnedsattning, hjarnskada (férvarvad innan 16 ar) eller
annan sallsynt diagnos.

HUR GAR DET TILL?

Ibland kan det vara svart att veta vilket O@ Q

stdd som just du behover. Vi pratar om

din situation, vad Vuxenhabiliteringen O @ || ||

kan hjalpa till med och vi gor en planering
(en sa kallad vardplan) tillsammans. || ||



VAD KAN VI HJALPA DIG MED?

W Kunskap om din diagnos/funktionsnedsattning

[|_W_|] Socialt samspel, relationer och kommunikation

ﬂﬂﬁﬁﬁﬂ Samhillets stéd
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@&CD Halsosamma levnadsvanor

=0 Struktur i vardagen och energibalans

& Fritidsaktiviteter

o
ﬁ@b Fysisk hadlsa och motorik

Stod i vuxenblivande

Stod till dina narstaende



INDIVIDUELLA BESOK

Du kan fa traffa nagon av oss som arbetar har under ett samtal.
Vi kartlagger ditt behov av stéd och anpassar vara insatser darefter.

VARA GRUPPER

Aktivitet &
Halsa

Diagnoskurs
autism

Vardagssamtal

Anhorigstod

Relationsgrupp

SAMVERKAN MED ANDRA

Om du onskar sa kan Vuxenhabiliteringen samarbeta med andra
exempelvis annan vardenhet, kommunen, arbetsformedlingen eller
forsakringskassan.



